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SCURTE TALCUIRI
LA ACATISTUL
FRATELUI I0OAN DAVID

Sper ca aceste randuri vor ajunge
la cei care vor fi interesati sa afle cateva
lucruri despre viata unui mare nevoitor
contemporan, Ioan David de la Strun-
gari.

Totusi, textul este o scrisoare adre-
satd initial unei anumite persoane care,
din cauza unor ,greseli ale tineretii”, a
ajuns dupd gratii. Nu ii vom preciza nu-
mele, nici mdcar numele de botez, tot
asa cum nu precizdm nici numele auto-
rului scrisorii. [i rugdm pe cititori sd
aibd ingdduinta fata de stilul folosit si
fata de modul de adresare.

Fratele meu, m-am bucurat mult ca
m-ai sunat aseara. Dupa cum ti-am spus,
eram ingrijorat pentru ca nu mai stiam
nimic de tine si imi era team& ca nu cum-
va sa fi avut parte de necazuri, tu sau cei
din familia ta, si acesta ar fi fost motivul
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pentru care te-ai inchis in tine si nu ai
mai dat niciun semn. Luni voi merge la
posta, pentru a-ti trimite cartea de care
ti-am spus despre sfaturile parintilor de
la Sfantul Munte Athos. (...)

Experientele duhovnicesti pe care
le-ai trait in ultima vreme sunt o dovada
a darului lui Dumnezeu. Cred ca atunci
cand am vorbit la inchisoarea voastra
am pomenit si de un detinut din temni-
tele comuniste care, dupa niste batii
groaznice, a dobandit darul rugiciunii
inimii. Pe care, poate, in libertate, nul-ar
fi dobandit.

E foarte important sa tii legatura
cat de strans se poate cu périntele X.
Mandria sau ingelarea pot si te atace da-
cd nu ai un ,spate” puternic — adici du-
hovnicul aproape de tine. Sfantul Paisie
Aghioritul numea astfel de cercetari ale
harului ,prajituri duhovnicesti”. Dupéa
ele vin insi si incercarile, si atunci se va
vedea credinta ta.

S& stii ¢cd am un gust amar cand
vorbesc cu tine sau cand iti scriu despre
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lueruri duhovnicesti. Mi se pare'cé sunt
ipocrit-Adica,/da, tu-imi ceri ‘sfaturile si
eu incerc sa te ajut. Dar viata mea cres-
tina este mult mai usoara decat a ta, side
aceea Dumnezeu ajunge mai usor la tine
decét la mine. In fine.

Vreau acum sa iti scriu despre un
sfant contemporan care m-as bucura sa
ajunga la sufletul tau. Este vorba despre
un sfant necanonizat inca, si care poate
nu va fi canonizat nici in perioada care
urmeazd, dar importanti nu este numai
canonizarea. La unii sfinti au trecut sute
de ani intre adormire si canonizare, timp
in care ei au facut minuni si au fost cin-
stiti de popor, chiar daci ierarhia biseri-
ceasca nu i-a numarat intre cei propusi
spre cinstire oficiala.

Pentru ca iti place si citesti aca-
tiste, am sa iti trimit acatistul lui si ca-
teva explicatii despre el. Cind mama ta
va veni la tine, o sa iti aduci si cartea pe
care ti-am trimis-o prin ea despre el. Dar
ai spus cd va mai trece o lund pini
atunci, asa ca in acest timp cred ca ti-ar
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prinde bine si,te imprietenesti cu acest
sfant necanonizat.

Despre el, parintele Ioanichie Ba-
lan, autorul Patericului roméanesc, spu-
nea ci e ,unicat in Ortodoxie”. Ai sa in-
telegi de ce.

Sfantul Teofan Zavoratul scria ca,
inainte de a spune o pravild de rugiciu-
ne, este bine si o citesti ca sa iei aminte
la lucrurile pe care urmeaza sd i le spui
lui Dumnezeu (sau Maicii Domnului sau
sfintilor, evident).

Nadajduiesc ca citirea textului care
urmeaza iti va fi de folos. Nu ascund fap-
tul cd, dacd Dumnezeu va randui, poate
voi tipari ceea ce ii scriu, pentru a ajun-
ge la mai multi oameni. Dar vom vedea
asta mai tarziu. Unul din motivele pen-
tru care iti scriu despre el, poate cel mai
neimportant, este faptul ca v-am ,intal-
nit” in aceeasi zi, adica dupa ce am vorbit
cu parintele X. la inchisoarea voastra am
plecat spre Strungari, la mormantul fra-
telui Ioan (pe care parintele X. 1-a cu-
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noscut cand era mirean, o sa vezisi mar-
turia lui in carte).

1. De ce cred ca e nevoie de o tal-
cuire a acatistului?

Pentru ca si intelegi lucrurile pe
care le vei citi. Tu ai citit deja alte talcuiri
pe care le-am scris la acatiste, dar era
vorba de sfinti canonizati, carora le stiai
vietile. Despre Ioan David nu stii nimic.
Cred ca, atunci cand citim un acatist sau
un paraclis, daca nu stim intamplarile
sau minunile la care se face referire acolo
ne este mai greu sd ne rugam cum tre-
buie.

2. De ce sd spui acest acatist?

In primul rand, pentru ci prin ros-
tirea acatistelor sau a paracliselor cétre
sfinti primim ocrotitori ceresti. Orice
acatist al unui sfant te pune in fata lui.
Acatistul mi se pare cea mai delicata for-
mi de comunicare cu un sfant. In gene-
ral, oamenii spun mai des rugiciuni de
cerere. In Grecia, de obicei oamenii spun
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paraclise-cédtre sfinti, iar acatiste mai
ales de praznicele lor. Noi, romanii, spu-
nem des acatiste, cum fac si rusii. Lucrul
acesta tine si de modul in care ne aratam
evlavia. Dar cred ca tu ai inteles deja din
experienta care e specificul unui acatist,
asa ca nu are rost sa detaliez. Cred ca
rostirea unui acatist te imprieteneste cu
sfantul. Dacd oamenii ar intelege acest
lucru, poate si-ar face mai mult timp
pentru citirea acatistelor.

3. De ce unii nu se schimba spu-
ndand des acatiste sau paraclise?

Trebuie si fii foarte atent la acest
lucru. Parintele Arsenie Papacioc spu-
nea: ,, Tipic, tipic, si la inima nimic”. Cu-
vantul acesta nu voia in niciun caz si mi-
nimalizeze valoarea pravilei zilnice, a ca-
nonului sau a tipicului ménéstiresc. E ca
un cuvant din Patericul egiptean, care
rezuma lectii duhovnicesti. Oamenii ca-
re isi pun nadejdea in nevointele lor, in
rugdciunile lor, si privesc totul ca la piata
— ca si cum Dumnezeu sau sfintii ar fi
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datori sdlerasplateasca ostenelile = gre-
ses¢./Noi nu-ne mantuim princfapte, ci
prin har. Noi asta trebuie sa incercam sd
dobandim harul. Dacd ne punem nadej-
dea in noi, fiind plini de egoism si de
iubire de sine, transformam credinta in
ceva uscat, ruginit, mort. Ajungem ca
tariseii si carturarii din vremea Mantui-
torului.

Pe tine nu trebuie sa te sperie fap-
tul ca poate al cunoscut crestini care se
rugau mult, mergeau des la slujbe, mer-
geau in pelerinaje etc., dar cu toate astea
erau reci sau fatarnici. Nu e de vind man-
carea cand un om manancd pani nu mai
poate si vomita. E vina omului si atat.

5. Cum sa spui acatistele?

In ceea ce priveste acatistele, o is-
pitd este de a le citi mecanic, pentru ca la
spovedanie ai primit canon de la duhov-
nic sa citesti zilnic un acatist — sau un
paraclis. Si il citesti ca si cum ai cdra o
povara, ca si cum ai avea o obligatie, ca
si cum trebuie sd bifezi cd ai spus ruga-
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ciunile respective.Ia gindeste-te, cum ar
fi sa trebuiasca sa 1i spui sotiei tale de
zece ori pe zi ,,Te iubesc”. La inceput
poate ai zice cu drag, dar apoi ar putea si
apard obisnuinta, blazarea, daci nu chiar
plictiseala. Numai cd, daca i-ai spus sotiei
cu jumatate de gura ,,Te iubesc!”, oare ea
te-ar crede? Nu, evident. Si atunci cum le
putem spune sfintilor ,,Bucuri-te!”, ,,Bu-
curd-te!” si tot asa, pe bandid rulanti,
cand principala noastra grija ar fi sa ter-
minam cat mai repede canonul, ca si ne
ocupam de lucrurile care ne intereseazi
mai mult?

Nu merge asa. Citirea unui acatist
sau a unui paraclis ar trebui si fie, de fie-
care data, ceva deosebit. De asta se spun
la inceput rugéaciunile incepéatoare — toc-
mai pentru cd avem nevoie de un antre-
nament, de o pregitire ca si iesim din
agitatia cotidiana si s ne curdtim min-
tile prin rugaciune.

De fapt, cred ca am gresit, rostirea
rugdciunilor incepatoare nu e doar o
pregatire pentru rugiciune — nu trebuie
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rutind niciraici. Rugiciunile ineepdtoare
sunt rugiciuni pe care trebuiesi le spu-
nem cu luare-aminte, nu functioneaza ca
niste formule magice care ne curatesc
mintea. Se poate si ajungi sa iti fie la fel
de dragi ca acatistele propriu-zise, iar
uneori chiar si simti mai mult har la ros-
tirea lor decat dupa aceea.

Nu cred ci exagerez dacd spun ca
pentru a te pregdti pentru a spune un aca-
tist nu sunt este suficienta citirea ruga-
ciunilor incepdtoare. Unii sfinti reco-
mandi ca inainte de citirea pravilei sd se
citeascd dintr-o carte duhovniceasca,
pentru pregétirea mintii pentru rugéciu-
ne. Da, asta poate c ar fi suficient pentru
un monah, care triieste toata ziua numai
cu slujbe si cu ascultari, care isi daruieste
inima neincetat lui Dumnezeu.

Numai ci noi, mirenii, trdim intr-o
altfel de lume. Noi traim intr-o lume agi-
tatd, plind de ispite, plind de provocari,
in care abia mai reusim sa ne tragem su-
fletul. Cum si putem spune atunci un
acatist, dupi ce cu o jumitate de ora ina-
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