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pentru care te-ai inchis in tine Ei nu ai
mai dat niciun semn. Luni voi merge la
poEtI, pentru a-!i trimite cartea de care

!i-am spus despre sfaturile p[rinlilor de
la SfAntul Munte Athos. (...)

Experienlele duhovnicegti pe care
le-ai tr[it in ultima vreme sunt o dovadl
a darului lui Dumnezer. Cred c[ atunci
cAnd am vorbit la inchisoarea voastr[
am pomenit Ei de un delinut din temni-
lele comuniste c.are, dup5. niqte b[t[i
groaznice, a dobAndit darul rug[ciunii
inimii. Pe care, poate, in libertate, nu l-ar
fi dobAndit.

E foarte important s[ 1ii legltura
cAt de strAns se poate cu plrintele X.
MAndria sau inqelarea pot s[ te atace da-
cI nu ai un ,,spate" puternic - adic[ du-
hor,,nicul aproape de tine. SfAntul Paisie
Aghioritul numea astfel de cercetlri ale
harului,,prljituri duhovniceEti". DupS
ele vin ins[ Ei incerclrile, qi atunci se va
vedea credinla ta.

S5 gtii c5. am un gust amar cAnd
vorbesc cu tine sau cAnd i1i scriu despre
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lucruri duhorrnicegti. Mi se pare cI sunt
ipocrit. Adic[, da, tu imi ceri sfaturile gi
eu incerc sd te ajut. Dar viala mea cres-
tinl este mult mai ugoar[ decAt a ta, gi de
aceea Dumnezeu ajunge mai ugor la tine
decAt la mine. ln fine.

Vreau acum s[ i1i scriu despre un
stAnt contemporan care m-a$ bucura sI
ajungd la sufletul tIu. Este vorba despre
un sfAnt necanonizat inc[, qi care poate
nu va fi canonizat nici in perioada care
urmeazd, dar importantl nu este numai
canonizarea. La unii sfin[i au trecut sute
de aniintre adormire qi canonizare, timp
in care ei au f[cut minuni gi au fost cin-
stili de popor, chiar dac[ ierarhia biseri-
ceascl nu i-a num[rat intre cei propuEi
spre cinstire oficial5.

Pentru c[ i1i place s[ citeEti aca-
tiste, am sd i[i trimit acatistul lui gi cA-
teva explicalii despre el. CAnd mama ta
va veni la tine, o sd ili aducl Ei cartea pe
care !i-am trimis-o prin ea despre el. Dar
ai spus cd va mai trece o lund pAnI
atunci, aqa c[ in acest timp cred cX $-ar
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prinde bine s[ te imprietenegti cu acest

sfdnt necanonizat.
Despre el, p[rintele Ioanichie B[-

lan, autorul Patericului rom6.nesc, spu-
nea cI e ,,unicat in Ortodoxie". Ai sd in-
lelegi de ce.

SfAntul Teofan ZdvorAtul scria c[,
inainte de a spune o pravild de rug5.ciu-
ne, este bine s[ o citegti ca sI iei aminte
la lucrurile pe care urmeaz5 s5 i le spui
lui Dumnezeu (sau Maicii Domnului sau
sfin[ilor, evident).

N[dljduiesc c[ citirea textului care
urmeazl i1i va fi de folos. Nu ascund fap-
tul c[, dac[ Dumnezeu va rAndui, poate
voi tiplri ceea ce i1i scriu, pentru a ajun-
ge la mai mulli oameni. Dar vom vedea
asta mai t6rziu. Unul din motivele pen-
tru care ili scriu despre el, poate cel mai
neimportant, este faptul cI v-am ,,intAl-
nit" in aceeagi zi, adic5. dup[ ce amvorbit
cu plrintele X. la inchisoareavoastri am
plecat spre Strungari,la mormAntul fra-
telui Ioan (pe care pS.rintele X. l-a cu-

noscut cAnd era mirean, o slvezi qi mlr-
turia lui in carte).

t. De ce cred cd. e neuoie de o tdl-
cuire a acatistului?

Pentru ca s[ in[elegi lucrurile pe
care le vei citi. Tu ai citit deja alte tAlcuiri
pe care le-am scris la acatiste, dar era
vorba de sfinli canoniza[i, c5rora le qtiai
vielile. Despre Ioan David nu gtii nimic.
Cred cd, atunci cAnd citim un acatist sau
un paraclis, dac[ nu qtim intAmpl[rile
sau minunile la care se face referire acolo
ne este mai greu s[ ne rug[m cum tre-
buie.

z. De ce sd. spui acest acatist?
ln primul rAnd, pentru c[ prin ros-

tirea acatistelor sau a paracliselor cltre
sfin1i primim ocrotitori ceregti. Orice
acatist al unui sfAnt te pune in fala lui.
Acatistul mi se pare cea mai delicatd for-
m[ de comunicare cu un sfAnt. tn gene-
ral, oamenii spun mai des ruglciuni de
oerere. in Grecia, de obicei oamenii spun

L9rB
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paraclise cetre sfin[i, iar acatiste mai
ales de praznicele lor. Noi, romAnii, spu-
nem des acatiste, cum fac Ei ruqii. Lucrul
acesta line Ei de modul in care ne aritlm
evlavia. Dar cred cd tu ai inteles deja din
experien!fl care e specificul unui acatist,
aEa c5 nu are rost s[ detaliez. Cred cl
rostirea unui acatist te imprieteneEte cu
sfAntul. Dac[ oamenii ar inlelege acest
lucru, poate qi-ar face mai mult timp
pentru citirea acatistelor.

S. De ce unii nu se schimbd. spu-
ndnd des acatiste sauparaclise?

Trebuie s[ fii foarte atent la acest
lucru. Plrintele Arsenie Papacioc spu-
nea: ,,Tipic, tipic, gi la inim[ nimic". Cu-
vAntul acesta nu voia in niciun caz s5. mi-
nimalizeze valoarea pravilei zilnice, a ca-
nonului sau a tipicului mlnlstiresc. E ca

un cuvAnt din Patericul egiptean, care
rezuml lec[ii duhormiceqti. Oamenii ca-
re iqi pun nddejdea in nevoin[ele lor, in
rug[ciunile lor, Ei privesc totul ca la pial6
- ca gi cum Dumnezeu sau sfin[ii ar fi
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datori s5.le r[spldteascd ostenelile - gre-
qesc. Noi nu ne mAntuim prin fapte, ci
prin har. Noi asta trebuie s[ incercXm s[
dobAndim haruI. Dac[ ne punem n[dej-
dea in noi, fiind plini de egoism qi de
iubire de sine, transform[m credinla in
ceva uscat, ruginit, mort. Ajungem ca
iariseii qi c[rturarii din vremea MAntui-
roruiui.

Fe tine nu trebuie sd te sperie fap-
tLrl ci poate ai cunoscut creqtini care se

:ugau mult, mergeau des la slujbe, mer-
qeau in pelerinaje etc., dar cu toate astea
erau reci sau f5larnici. Nu e de vinh mAn-
rarea cAnd un om mlnAncd pAn[ nu mai
poate Ei vomit5. E vina omului qi atAt.

5. Cum sd spui acatistele?
in ceea ce priveEte acatisteie, o is-

pit[ este de a le citi mecanic, pentru c[ la
spovedanie ai primit canon de la duhov-
nic s[ citeqti zilnic un acatist - sau un
paraclis. $i il citeEti ca qi cum ai clra o
povar6, ca qi cum ai avea o obligalie, ca

si cum trebuie s[ bifezi c[ ai spus rug[-
2L
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ciunile respective. Ia gAndeqte-te, cum ar
fi sX trebuiasc[ sX ii spui so[iei tale de
zece ori pe zi,,Te iubesc". La inceput
poate atzice cu drag, dar apoi ar putea s[
aparl obiqnuin[a,blazarea, dacd nu chiar
plictiseala. Numai cX, dac5.i-ai spus so[iei
cu jum[tate de gur[,,Te iubesc!", oare ea

te-ar crede? Nu, evident. $i atunci cum le
putem spune sfin[ilor,,Bucur[-te!",,,Bu-
cur[-te!" gi tot aga, pe band[ rulant5,
chnd principala noastrl grij[ ar fi s5. ter-
min5.m cAt mai repede canonul, ca s[ ne
ocup[m de lucrurile care ne intereseazl
mai mult?

Nu merge aEa. Citirea unui acatist
sau a unui paraclis ar trebui s5 fie, de fie-
care dat5, ceva deosebit. De asta se spun
la inceput rug[ciunile incepltoare - toc-
mai pentru cI avem nevoie de un antre-
nament, de o pregltire ca s[ iegim din
agitalia cotidian[ qi s[ ne cur[lim min-
lile prin rug[ciune.

De fapt, cred cd am greqit, rostirea
ruglciunilor incep[toare nu e doar o
preg5tire pentru ruglciune - nu trebuie
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rutin[ nici aici. Rugdciunile incepltoare
sunt rugflciuni pe care trebuie sd le spu-
nem cu luare-aminte, nu funclioneaz5. ca
nigte formule magice care ne cur[{esc
mintea. Se poate s[ ajungi sI ili fie la fel
de dragi ca acatistele propriu-zise, iar
uneori chiar sd simli mai mult har la ros-
tirea lor decAt dup[ aceea.

Nu cred c5. exagerez dacd, spun cl
pentru a te preglti pentru a spune un aca-

tist nu sunt este suficient[ citirea rug[-
ciunilor incepltoare. Unii sfinli reco-
mand[ ca inainte de citirea pravilei s[ se

citeasc[ dintr-o carte duhormiceasc[,
pentru pregltirea min[ii pentru rugS.ciu-

ne. Da, asta poate c[ ar fi suficient pentru
un monah, care trlieqte toatd ziua numai
cu slujbe Ei cu ascultdri, care igi dlruieEte
inima neincetat lui Dumnezeu.

Numai c[ noi, mirenii, trdim intr-o
altrel de lume. Noi tr[im intr-o lume agi-
tat[, plin[ de ispite, plin[ de provoclri,
in care abia mai reuEim s5. ne tragem su-
fletul. Cum s[ putem spune atunci un
acatist, dup[ ce cu o jumS.tate de or[ ina-

23
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